KoHcynabmayus ons
pooumeeti
«Bo3pacmHble
ocobeHHOCMuU Oemeli

4-5 nem no @I'OC»

dusuueckoe pazgumue.

du3nuecKrie BO3MOXXHOCTH BO3PACTalOT 3HAUUTE/IbHO: MOBBILLIAETCS
BBIHOC/IUBOCTb, Y/IyUlllaeTCs KOOPJAVHALUS, NBVWKEHUS] CTAHOBSATCS TOUHBIMU,
yBepeHHbIMU. AKTHBHO UJIET pa3BUTHE MEJKOM MOTOPHKH, TTIOKa3aTeIu CKOPOCTH
Y JIOBKOCTHU BBIXOZST Ha HOBBIM yPOBeHb. BmecTe ¢ 5TUM pa3BUTHE MYCKYJIaTyphbI
W/JleT HepaBHOMEDPHO, PUTM CepZeUYHbIX COKPALLeHUU JIETKO HapyIlaeTcs,
BC/Ie/ICTBHE Yero peOEHOK OBICTPO yCTaéT. B cpefjHeM /1eTH BbIPACTalOT 3a T/l Ha
5-7 cM 1 HabuparoT oT 1 fio 2-X KT Beca.

Ilcuxuueckoe pazeumue.

BBICTpO pa3BUBAIOTCS MICUXUUECKHe TTPOLIeCChl: OHU CTAaHOBSTCS Oosee
OCO3HAaHHBIMU Y TIPOM3BO/IbHBIMU. MBIIIIJIEHHEe CTAaHOBUTCS HAr/IsIHO-00pa3HbIM.
B 0CHOBHOM [1€/iICTBYSI HAUMHAKOT HOCUTD NMPAaKTUYECKUU, OTIBITHBIN XapakKTep.
BospacraeT 06béM naMsTi: pebEHOK CrIoCOOeH 3alIOMHUTE MIOPYUYeHHe B3POCIOT0
Y BBITIO/THUTB ero. [Ipor3BOMBHOCTE M yCTOUUUBOCTE BHUMAHUS MTO3BOJISIFOT
COCpeJ0TOUEHHO 3aHUMAThCSI KAKUM-TM00 BU/IOM JIeITe/IbHOCTH B TeueHune 15-20
MUHYT. Pa3BuBaeTcst BooOpa>keHue, TIO3TOMY €Ty TIOHUMAIOT TO, Yero He BUIeNH,
HO 0 UéM MM pacCKa3biBalOT B3pocbie. [10sSBSIOTCS AeTCKUe CTpaxy, 00 3ToM
CTOUT IOMHUTB.

ITpodykmueHble éudbl Oestime/ibHOCMU.

Y meteu mATOro roja >KU3HW MHTEHCUBHO HAUMHAKOT PAa3BUBATHCS MPOJYKTUBHbIE
BU/IBI ZIeITe/IbHOCTUA, 0COOeHHO n300pa3rTeibHast U KOHCTPYKTHBHasA. HamHOro
pa3HooOpa3Hee CTAHOBSATCS CHO’KETBI UX PUCYHKOB U TTIOCTPOEK, XOTS 3aMbIC/TbI
OCTAr0TCA ellle HeJOCTaTOYHO OTUeT/IMBbIMUA U YCTOMUYMBBIMU.

[TosiByisieTCsi TOTPEOHOCTH YUYaCTHsl B )KU3HU B3POC/IBIX M B OTKPHITUH CBOET0 MUpa.
Oco6oe 3HaueHue nprobpeTaeT COBMECTHast CIO’KeTHO-poJjieBasi Urpa. Vi3ameHsieTcst
eé coziep>kaHue, KOTOpPOe akKlleHTHPYyeT BHUMaHHe Ha 0ObIrPhIBaHUY OTHOIIIEHUM
MeXAY JH0IbMU. Y CIIOXKHSIIOTCS (popMbI e€ npoBefeHust. I1pu pacripesesneHun
poJiel MOTYT BO3HUKATh KOHQJIMKTHI, UTO He0OXOJUMO YUUTHIBATh.



Y pebéHka opMHUpyeTCs MpeZicTaB/ieHre 0 TOM, Kak BeCcTu cebs B obmiectBe. OH
HauMHaeT MOHUMAaTh, UTO TaKOe IJIOXOW MOCTYIIOK. [IeTh HauMHarOT KOMHMPOBaTh
TIOBe/ieHre B3POC/IbIX M MPUCTYIIIMBAIOTCS K COBeTaM pojuTesieii. Pa3BuBaercs
SMOIMOHA/IbHAS OT3bIBUMBOCTD: ZIETH CIIOCOOHBI COTMEPeXXUBATh, TOHUMAThb
YyBCTBA JPYTUX JitoZel. TT0BbIIIaeTCss CaMOCTOSITeTbHOCTb, Ba&XKHBIM CTAHOBUTCS
TIpU3HaHWe OKpYyKatolux. JleTy 3Toro Bo3pacra upe3BbluaiiHO 00H/UMBHI, Ha
KPUTHKY PearupyroT 3MOIMOHaNIbHO. C y/I0BO/IbCTBUEM BBITIOJTHSIOT IMPOCThIE
ObITOBBIE 00513aHHOCTH, O/JHAKO, OBICTPO TEPSIFOT K HUM UHTEPeC 1 He TOBOJAT
HauaToe /ie/io 10 KOHIIa.

YcunuBaeTcsi TeHAepHOe CaMOCO3HaHUe: [IeTU OCO3HAIOT CBOIO T0JIOBYIO
TIPUHA/IIE’)KHOCTD, BeyT ce0si COOTBETCTBEHHO €.

et HAUMHAIOT OOpaIljaTh BHUMaHNe Ha CBOE 3/[0pPOBbE, CIIOCOOHBI B C/Tyuae
He/IOMOTaHHsl yKa3aTb Ha npobsieMy.

HaunHaeT ¢hopMUPOBaTLCS TTIOTPEOHOCTH B O0IIIeHNH, TIOMCKe Apy3ei.

- Co3pnaBaiiTe BO3MOKHOCTH /I/1s1 aKTUBHOM MOZAB)KHOM /1esiTe/IbHOCTH, HO He
JloMyCcKanTe nepeyromsieHus. Yepeayute BUJbI AeSITEbHOCTH.

- Ilpepnaravite /st UTPbl MO3aMKY, JIOTO, Ta33/1bl, KOHCTPYKTOPHI, @ TAK)Ke UTPbI,
He UMeroIve YeTKoW (DyHKI[UH: KaMYIIIKH, TTa/louky, 6pycouku. Bmecte ¢ 3TUM He
3aTSATUBANTe UTPY, T.K. CaM peOEHOK He CMOJKeT e€ 3aKOHUKTb.

- COBMECTHO pUCYHTe, JIeTIUTe, [eanuTe TIPOCThie MOJeTKA U3 Pa3/IMYHbIX
MaTepuasoB, UCTIOJIb3Ys pa3HOOOpa3Hble MHCTPYMeHThI. O0si3aTe/TbHO XBaJTUTe
ero. /lapure moze/iKu O/IM3KUM.

- [laiiTe BO3MOKHOCTb MPOSIB/IATh CAMOCTOSITe/TbHOE TBOPYECTBO.

- He ocraBsisitiTe 63 BHUMaHUS JeTCKHE CTPaXHU.

- He pmenaiiTe mpu AeTsSX TO, UTO 3aripelriaeTe WM. 3alpeToB He J0/DKHO OBITh
MHOT'0, UHa4e UX TPYJHO BBIOJHHUTb.

- He3akoHYeHHbIe fesia foenanTe BMeCTe, 3aMHTepeCYUTe MOOLIPEHUEM.

- XBa/muTe Y ropJJuTeCb CBOMM MaJIbIIIOM, BeZlb OH Y Bac Takol eJMHCTBEHHbIN U
HEMOBTOPUMBIN!

TakuMm obpa3oM, Tiefiaroryd yUUThIBAIOT BO3pacTHbIE 0COOEHHOCTH MpHU
BOCTIMTaHUY U 00yUeHUH [IeTel, pOIUTEeA UCTIO/Ib3YIOT PeKOMEHJal[uu
TelaroroB, UTo Jie/laeT COTPYJHUUECTBO 00erX CTOPOH HanboJiee YCTeHbIM IS
TIO/ITOTOBKY peO&HKa K JabHeNITel »KU3HU.



	Консультация для родителей «Возрастные особенности детей
	4-5 лет по ФГОС»
	Физическое развитие. Физические возможности возрастают значительно: повышается выносливость, улучшается координация, движения становятся точными, уверенными. Активно идёт развитие мелкой моторики, показатели скорости и ловкости выходят на новый уровень. Вместе с этим развитие мускулатуры идет неравномерно, ритм сердечных сокращений легко нарушается, вследствие чего ребёнок быстро устаёт. В среднем дети вырастают за год на 5-7 см и набирают от 1 до 2-х кг веса. Психическое развитие. Быстро развиваются психические процессы: они становятся более осознанными и произвольными. Мышление становится наглядно-образным. В основном действия начинают носить практический, опытный характер. Возрастает объём памяти: ребёнок способен запомнить поручение взрослого и выполнить его. Произвольность и устойчивость внимания позволяют сосредоточенно заниматься каким-либо видом деятельности в течение 15-20 минут. Развивается воображение, поэтому дети понимают то, чего не видели, но о чём им рассказывают взрослые. Появляются детские страхи, об этом стоит помнить. Продуктивные виды деятельности. У детей пятого года жизни интенсивно начинают развиваться продуктивные виды деятельности, особенно изобразительная и конструктивная. Намного разнообразнее становятся сюжеты их рисунков и построек, хотя замыслы остаются еще недостаточно отчетливыми и устойчивыми. 
	Появляется потребность участия в жизни взрослых и в открытии своего мира. Особое значение приобретает совместная сюжетно-ролевая игра. Изменяется её содержание, которое акцентирует внимание на обыгрывании отношений между людьми. Усложняются формы её проведения. При распределении ролей могут возникать конфликты, что необходимо учитывать.
	Социальное поведение. У ребёнка формируется представление о том, как вести себя в обществе. Он начинает понимать, что такое плохой поступок. Дети начинают копировать поведение взрослых и прислушиваются к советам родителей. Развивается эмоциональная отзывчивость: дети способны сопереживать, понимать чувства других людей. Повышается самостоятельность, важным становится признание окружающих. Дети этого возраста чрезвычайно обидчивы, на критику реагируют эмоционально. С удовольствием выполняют простые бытовые обязанности, однако, быстро теряют к ним интерес и не доводят начатое дело до конца. Усиливается гендерное самосознание: дети осознают свою половую принадлежность, ведут себя соответственно ей. Дети начинают обращать внимание на своё здоровье, способны в случае недомогания указать на проблему. Начинает формироваться потребность в общении, поиске друзей. Советы и рекомендации родителям для построения взаимоотношения с собственным ребёнком: - Создавайте возможности для активной подвижной деятельности, но не допускайте переутомления. Чередуйте виды деятельности.  - Предлагайте для игры мозаику, лото, паззлы, конструкторы, а также игры, не имеющие чёткой функции: камушки, палочки, брусочки. Вместе с этим не затягивайте игру, т.к. сам ребёнок не сможет её закончить. - Совместно рисуйте, лепите, делайте простые поделки из различных материалов, используя разнообразные инструменты. Обязательно хвалите его. Дарите поделки близким.  - Дайте возможность проявлять самостоятельное творчество. - Не оставляйте без внимания детские страхи. - Не делайте при детях то, что запрещаете им. Запретов не должно быть много, иначе их трудно выполнить. - Незаконченные дела доделайте вместе, заинтересуйте поощрением. - Хвалите и гордитесь своим малышом, ведь он у Вас такой единственный и неповторимый! Таким образом, педагоги учитывают возрастные особенности при воспитании и обучении детей, родители используют рекомендации педагогов, что делает сотрудничество обеих сторон наиболее успешным для подготовки ребёнка к дальнейшей жизни.

